
1 
 

全日制短期課程 
強化建造業人力訓練計劃 

強化建造業監工／技術員訓練計劃 
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有關課程  

1. 全日制短期課程有何特色？ 
答案： 
 此課程是專為沒有建造業的工作經驗，但有意接受正統訓練而轉投建造業的成

年人而開辦。這類課程務求讓學生能在短期內掌握到某科專門的操作、工藝或

技巧。 
 

2. 課程涵蓋了甚麼內容？  
答案： 
 例如行業認識、建造業安全訓練、職業道德和操守，以及個別工種專門的操作、

工藝及技巧 。 
 

3. 課程的授課語言是甚麼？ 
答案： 
 除指定課程外，所有全日制課程的授課語言為廣東話，而講義則以中文為主。 
 

4. 課程的訓練期約多久？  
答案： 
 全日制短期課程及強化建造業人力訓練計劃的訓練期由4星期至4個半月不等，

視乎課程而定。  
 強化建造業監工／技術員訓練計劃的訓練期為 9 個月全日制訓練加 6 個月在職

培訓。 
 
5. 全日制短期課程的上課地點及開班日期是怎樣？  

答案： 
 學院於九龍灣、觀塘、深水埗、天水圍、葵涌、東涌、錦田、上水、屯門及大

埔設有訓練地點，開班日期及上課地點將視乎個別課程而定。 
 詳情可瀏覽本學院網頁或致電 2100 9000 查詢個別課程上課地點及開課日期。 

 
6. 學院有甚麼設施？ 

答案： 
 個別院校設有多項學習及康樂設施，包括室內及室外訓練場地、課室、工場、

電腦室、學習資源中心、活動室和飯堂等。 
 

7. 全日制短期課程的上課時間是怎樣？  
答案： 
 星期一至五：上午 8 時 20 分至下午 4 時 20 分；星期六：上午 8 時 20 分至中午 

12 時 30 分，每週 5 天半。 
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8. 修讀全日制短期課程是否需要收費？課程是否有津貼？ 

答案： 
 免學費，另外更提供訓練津貼。 
 成年人全日制短期課程每月最高訓練津貼約港幣$ 4,800。 
 強化建造業人力訓練計劃津貼每月最高訓練津貼約港幣$10,200。 
 強化建造業監工／技術員訓練計劃每月最高訓練津貼約港幣$4,500，另設在職

培訓津貼包括基本津貼最高約港幣$12,000及畢業鼓勵津貼港幣$24,000。 
 有關津貼的詳情請參閱申請人須知。 

 
9. 課程設有評核嗎？ 

答案： 
 教學人員在課程期間會以日常習作及評核監察學生的學習進度及技術水平，確

保學生得到應有的進度。 
 課程設有相關技能及/或安全測試，讓學生考獲建造業專業資格。 

 
10. 如何取得畢業證書？ 

答案： 
 學生的出席率達95%、在指定的測試考核中取得及格成績、及各課程指定的個別

畢業要求，便可獲發全日制短期課程畢業證書。 
 

11. 入讀期間可以從事兼職工作？  
答案： 
 本學院沒有限制學生在課堂以外的活動。惟課程以課堂講解及實習為主，期間

亦有機會操作工具及機器，故學生應有足夠精神及體能應付課程之要求。 
 

12. 完成課程後有甚麼出路？  
答案： 
 大部份全日制短期課程及強化建造業人力訓練計劃課程的學生在取得平安卡及

通過測試後，可申請成為相關行業的「註冊半熟練技工（中工）」或「註冊熟練

技工（大工）」。在日後累積足夠經驗後，可成為高級技工、專項管工、甚至發

展為專項分判商承接工程或開創個人事業。  
 完成強化建造業監工／技術員訓練計劃的畢業生可投考工程項目經理、地盤總

管或工程監督等職位。 
 
13. 學院會協助我就業嗎？  

答案： 
 學院設有學生就業輔導服務部，專責聯絡業內僱主以搜集職位空缺，並協助畢
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業生投身建造行業。 
 如畢業生遇到求職困難，並希望獲得其他技能以提高就業機會，可以從畢業日

起3個月後重新申請另一全日制課程。惟課程的選擇必須經本學院學生就業輔導

服務部評估及推薦。而畢業生必須參加最早開始培訓的班別。每名畢業生只能

獲得此特別安排一次。 
 
14. 在廣告及報章等經常看到報導，指紮鐵等工種的日薪可高達$2,000，是否代表修讀

完香港建造學院的課程後便可達到這薪金水平？  
答案： 
 紮鐵工$2000 日薪是指紮鐵技術水平達「註冊熟練技工」（大工）資格的從業員

薪金水平。  
 實際薪金水平由僱主及僱員雙方釐定，學生初入行之薪金水平視乎所屬工種及

其技術水平而定。  
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有關入學資格 

15. 全日制短期課程有甚麼基本入學資格？  
答案：  
 必須於開學日或以前年滿 18 歲； 
 必須為香港合法居民，並可在香港合法受僱；及 
 除個別以英語授課的課程外，申請人須懂得讀寫中文，並能以廣東話溝通。 

 
16. 全日制短期課程有甚麼學歷或其他的要求？  

答案： 
 除個別課程有特別註明外，短期課程一般不設入學要求。 
 個別課程的要求如下： 

課程編號 課程名稱 學歷或其他要求 

CMOZ  履帶式固定吊臂起重機操作班 需持香港有效之 2 號類別駕駛

執照 

WMOZ  輪胎式液壓伸縮吊臂起重機操作

班 
需持香港有效之 2 號類別駕駛

執照 

BRMZ  屋宇維修及保養班 小六或以上學歷 
ZVSZ  強化建造業人力訓練計劃建築樓

宇測量班 
中三或以上學歷 

ZPPZ  強化建造業人力訓練計劃屋宇水

喉安裝班 
中三或以上學歷 

SWCZ  鋼結構焊接（土木工程及屋宇建

造）班 
中三或以上學歷，並具備兩年

焊接經驗及中工測試証明 
ACDZ  電腦輔助繪圖員訓練班 中五或以上學歷，學歷較高及

熟悉基本電腦知識者會獲優先

考慮 

AMTZ  工料量度技術員助理班 中五或以上學歷 

ZBAZ  強化建造業人力訓練計劃鋼筋屈

紮班 
通過體能測試 

ZPDZ  強化建造業人力訓練計劃油漆班 通過色覺測試 
CECZ  電氣裝置證書 通過色覺測試 

ZISZ  強化建造業人力訓練計劃建造工

地測量班 

中學會考中五或中學文憑試

(DSE)中六或以上，其中數學科

及格或同等學歷，學歷較高者

會獲優先考慮 

 
 



6 
 

17. 全日制短期課程還有其他要求嗎？ 
答案： 
 如申請人需長期服用藥物，可能需要註冊醫生推薦入學。 
 如學生在入學後未能跟上學習進度或精神/體能上未能達到要求，學院可要求該

學生退學。 
 
18. 我是建造業從業員，可獲優先入學嗎？ 

答案： 
 可以。 
 如申請人已有建造業工作經驗，並獲得建造行業的僱主推薦，及能於完成課程

後獲該僱主聘用而毋須本學院的就業輔導服務者，可獲得優先入學。 
 

19. 我已持有建造業中級工藝測試及格(任何一科)及不少於兩年之行內工作經驗，現希

望學習另一工種的專業技能，學院有沒有甚麼特別安排？  
答案： 
 申請人可考慮以「一專多能訓練計劃」申請插班入學，省卻部分訓練時間，在

原有的工種之外，多學習另一工種的技能。  
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有關報名 

20. 我可否同一時間報讀學院多項課程？  
答案：  
 不可以。 
 申請人如重覆遞交報名表，本學院會自動取消申請人之前遞交的表格，並只處

理最後遞交的表格，亦不會另行通知。 
 
21. 我已完成學院的某一個全日制課程，可否再次報讀其他全日制課程嗎？  

答案： 
可以，但受以下條件所限制： 
 由申請人畢業日期起計，本學院一年內不再接受其報名申請； 
 申請人重新報讀本學院課程時，必須提交從事建造業的工作並合乎所需年期的

工作證明。工作年期的計算方法由畢業日期起計的一年內，至少一個月從事建

造業業內的工作證明；如申請人已畢業超過兩年，需提交至少兩個月從事建造

業業內的工作證明。如此類推。不足一年者以較低要求計。（例如：申請人於 2014
年 12 月畢業，他在 2018 年 1 月遞交報名申請時，必須提供三個月業內工作證

明）；及 
 不能重讀同一工種課程。 

 
22. 全日制短期課程有甚麼報名方法？  

答案： 
可將申請表格 
 網上直接申請 https://admission.hkic.edu.hk/ssl/chi/s/index.html； 
 交回申請表格到學院任何一間院校或香港建造業工藝測試中心； 
 傳真至 2100 9139；或 
 郵寄至香港九龍觀塘駿業街 56 號中海日升中心 38 樓建造業議會。 

 
23. 我遞交申請後約多久會收到通知？  

答案：  
 申請人一般在約七個工作天內獲得回覆。  

 
24. 若報讀之課程已額滿或需輪候一段長時間，我有甚麼選擇？  

答案：  
 申請人可向本學院職員要求轉報其他地點或其他即將開班及仍有空缺之課程。 
 申請人亦可繼續輪候有關課程，或有機會以候補身份提早上課。  

 

  

https://admission.hkic.edu.hk/ssl/chi/s/index.html
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有關面試  

25. 我於面試時應帶備甚麼物品？  
答案： 
 「面試通知書」（只適用於預約面試人士）；及 
 身份證明文件（例如：香港身份證、單程證或身份簽證書）以證明可於香港合

法居留。 
 如課程有註明學歷要求及有關工作經驗，請一併出示證明文件（如：學歷證明、

工作紀錄或相關牌照）。 
 凡報讀鋼筋屈紮課程的人士須於面試時穿著或帶備運動服及運動鞋進行體能測

試。 
 

26. 面試過程學院職員會向我詢問甚麼問題？  
答案： 
 申請人會被查詢其工作經驗、參加訓練目的、對建造業的認識、個人健康狀況、

對課程的興趣及學歷等資料。  
 
27. 面試後何時能知道面試結果？  

答案： 
 一般情況下，本學院職員會即時通知申請人面試結果。 
 如申請人需要補交文件或進行額外評估，則於三星期內獲得通知。 

 
28. 為甚麼我的入學申請被拒？  

答案： 
以下為較為常見的入學申請被拒原因： 
 缺乏就業意願； 
 於過去一年內曾於本學院之全日制課程畢業；  
 在過去一年內計曾退學；  
 曾有退學紀錄，而入學後再度中途退學； 
 曾在受訓期間被革退或飭令退學；  
 曾被取錄入學，但在沒有通知下退學或缺席； 
 曾中工測試不及格而沒有重考；  
 面試或測試不及格；或 
 未符合課程要求。  
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有關體能測試 

29. 為何強化建造業人力訓練計劃鋼筋屈紮班設有體能測試？ 
答案： 
 鋼筋屈紮是其中一個體力要求較高的建造業工種。從業員需要經常提舉及搬運

鋼筋、蹲下拿取鋼筋施工、拿取及搬運鋼筋，有部份學生在接受培訓期間因不

能適應工作的要求而引致流失。 

 體能測試旨在評估申請人是否具備合適能力以接受該課程的培訓。申請人須接

受並通過該課程的測試。 

 
30. 體能測試包括甚麼？ 

答案： 
 鋼筋屈紮的體能測試包括手臂力量測試、蹲坐測試及握力測試。 

 申請人需於手臂力量測試中雙手各握15磅啞鈴，彎曲手臂，將啞鈴捲曲到肩膀

水平，然後將手臂完全伸展下來並重複最少12次。 

 申請人於蹲坐測試中，需分開兩腳至肩寬，然後雙手交叉平放在肩膊位。在一

分鐘內進行24次或以上蹲坐。 

 申請人於握力測試中需用盡最大的握力擠壓手握力計並持續至少5秒鐘，計算雙

手握力的總和最少達69公斤。  

 

31. 體能測試的流程是怎樣？需要多少時間？ 
答案： 
 面試員向申請人介紹測試內容及規則。 

 申請人需填寫體能活動適應能力問卷及申請人聲明。 

 申請人可於接受測試前獲得最多10分鐘熱身時間。 

 申請人須順序完成手臂力量測試、蹲坐測試及握力測試，每一測試項目及格才

能進行下一個項目的測試。 

 申請人可在每項測試項目之間獲最多5分鐘休息。 

 整個測試歷時約30分鐘。 

 
32. 如果我的鋼筋屈紮體能測試不及格可以補考嗎？ 

答案： 
 申請人可在測試當日重考每個不及格之項目一次，重考前可休息最多15分鐘。 

 

33. 我有甚麼需要預備？ 
答案： 
 測試者須穿著或帶備運動服及運動鞋進行體能測試。 



10 
 

有關放棄入學  

34. 若我於開課前打算放棄入學或就申請作出修改，應怎樣做？  
答案：  
 如申請人欲對通知書上的資料作出更改或放棄入學，必須於開課前一星期按通

知書上的指示通知有關職員。 
 申請人如在沒有預先通知及解釋的情況下沒有入學，本學院會由其不入學之課

程開課日起計算，三個月內拒絕處理其申請。 
 
35. 如果我在訓練期內退學，會有甚麼影響？  

答案：  
 如果在訓練期內退學，需要發還所有訓練津貼、制服及工具。  
 學院一年內不再處理課程申請。 
 如曾有退學紀錄，卻於入學後再度中途退學，學院兩年內不再處理有關申請。 
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