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議會活動

建造業開心跑2025

會員轉播站
    倘若你在工作和生活上有什麼趣聞趣事、體驗、感受、資

料、問題或不吐不快的事情等，歡迎你來信或傳真 (2100 9290) 

或電郵 (cictaa@cic.hk) 本會會員轉播站與眾師兄弟們分享。

形式不限，可以是文章、散文、詩句、漫畫等，一經本

會通過刊登，將會致送紀念品以表謝意。請各位會員

踴躍投稿，謝謝支持！
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建造業運動會暨慈善 
同樂日2024

10
意外檔案

一名升降機工人在升降機槽內
被下行的升降機機廂壓斃

一名升降機工人在升降機槽內被下行
的升降機機廂壓斃



各位會員，

    在過去的一年裡，我們舉辦了多

種活動，包括旅行、運動會和慈善跑

等。感謝各位會員的踴躍參與！

    來年，我們將繼續舉辦更多豐富

多彩的活動，希望大家積極參與，增

強凝聚力，共同為建造業發光發熱！

我們也希望透過與會員的互動，讓我

們的活動更加精彩。

    新年伊始，祝大家身體健康，心

想事成，生活愉快！期待在未來的活

動中與大家再次相聚！

會長

霍德洪謹啟

 新年賀詞

『恭賀新禧 恭喜發財 
       身體健康 財源滾滾』

委員(會員事務)

 李晉穎

建造業議會畢業學員會
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評議會
  主席的話

    轉眼快將四十年，回想1986年當年

建造業訓練局(現建造業議會)協助各科結

業學員成立「結業學員會」(即舊生會) ；

並於1987年中旬正式成立，本人順理成

章成為當年第1屆會長(創會會長)。

    適逢2025建造業議會擬重組和完善

本會的架構和運作。因此，本人毅然參加

今屆評議會的選舉，亦多謝各委員們支持

本人當選為應屆評議會主席。

    本人希望在任期內能協助霍德洪會長

攜手秉承會章宗旨，盡力加強畢業學員們

對母校的歸屬感及對建造業的熱誠和敬業

精神；另加強各工種學員們的互動互助，

於身心意各方平均圓融。

    最後以前建造業訓練局首任主任

(即現任總監 )：劉江成前輩當年對本

會 及 建 造 界 職 業 道 德 精 神 的 鼓 勵 ： 

『積極振奮  負責認真  律己助人』作為共

勉。

主席

司徒拔 謹啟
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自本公司開業以來，一直有賴各界人士支持及肯定以

及推介予其他朋友使用本公司服務使本公司得以拙壯

成長，我們在此致以萬分謝意。為更一步體貼客戶的

需求。意提供網上報價，以方便  貴客查詢問價亦會

將網頁更新以便客戶更了解本公司服務。

本公司服務如下:

搬屋、搬運、搬寫字樓、搬唐樓、搬村屋、 搬琴、

搬廠、存倉服務、全屋家私什物包裝搬運



建造業議會畢業學員會建造業議會畢業學員會

常委會及評議會晚宴常委會及評議會晚宴
建造業議會畢業學員於2024年11月29日（星期五）晚上7時30分

在香港九龍尖沙咀彌敦道19-21號九龍酒店中菜廳龍逸軒舉行常委

會及評議會晚宴。此次活動吸引了22位參與者，包括其他委員及

嘉賓，大家聚首一堂，共同交流和分享經驗。
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豁免畢業學員會2025年度會費通知

尊敬的畢業學員會成員
：

    我們很高興地通知
您，根據第19屆常務委

員會議的表決結果，敝
會

決定在2025年度豁免畢
業學員會所有成員的會

費。

    此決定反映了我們
對各位成員貢獻的高度

重視，並希望藉此機會
感

謝各位對本會的支持和
參與。希望在免繳會費

的年度裡，大家能夠更
加

積極參與本會的各項活
動，繼續為建造業的發

展貢獻力量。

    如有任何疑問，請
隨時與我們聯繫。

    感謝您的理解和支
持！

    此致
建造業議會畢業學員會 

2025年1月

議  會  活  動



建造業運動會建造業運動會暨 暨 

      慈善同樂日2024慈善同樂日2024

    大家好，我是常務委員（康體）劉志勤。2024
年10月20日的建造業運動會暨慈善機構同樂日圓滿
結束，吸引了38間建造業機構及超過1千名參加者

踴躍參與，共籌得善款7萬元，用以支援業界有需
要的工友。

    我十分榮幸能代表建造業議會畢業學員會參加
了兩項比賽。雖然未能獲得任何獎項，但我仍獲益
良多。除了增強體能外，我也藉著這次活動與運動
健兒及其他參與者交流運動心得，分享養生保健之
道。此外，運動會還增強了團隊的凝聚力，提升了
企業內部的運動風氣，讓大家一起享受運動的樂
趣，擺脫工作壓力，維持身心健康。

    最後，希望大家踴躍參加學員會舉辦的康樂活
動，並繼續支持建造業議會畢業學員會。祝願大家
身心愉快！

建造業議會畢業學員會
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建造業開心跑2025
大家好，我係曾嘉樂，畢業於2013年，土木工程

監工證書課程，並加入建造業議會畢業學員會。在

2025年1月5日在 大埔訓練場舉行，我亦非常榮幸可

以代表畢業 同學會參賽，本人非常榮幸代表建造業畢業同學會

參加今次建造業開心跑2025。

很久沒有跑步，感謝同學會給予機會。再次重新起步，最終用

了60分鐘完成10公里跑步。當日天氣很好陽光充沛，涼風送爽

順利完成賽事，所有事情一開始總是困難的，過程並不都是一

帆風順，堅持下去一步一步總可走出自己一道風景線，順利到

達終點。賽後的嘉年華會也很精彩，有豐富美食、攤位遊戲及

紀念品，還邀請到香港拉筋專業總會在比賽前後幫助參賽者，

有效舒展筋骨。再次感謝同學會，令本人工餘時間外也可以享

受跑步既樂趣，最後希望有更多的建造業從業員加入運動及義

工計劃，造福業界。

建造業議會畢業學員會
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意外發生時，另外兩名工人的其中一人，在升降機

機廂頂以手動模式操作升降機。當升降機機廂下行

並接近地下時，死者被壓倒並夾於升降機機廂與金

屬梯子之間。

工人A

管工

工人B

死者（工人）

建造業議會畢業學員會
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意外檔案

事  故  概  要

    一名升降機工人在地下樓層的升降機槽內進行緊急停

機掣的測試工作時，被下行的升降機機廂壓斃。

事  發  情  況

1.	 事發當日，死者及另外兩名工人在一名管工帶領

下，在一個興建中多層大廈的建築地盤內進行升降

機工程。

2.	 在意外發生前，工人被分成兩組。死者與管工負責

進行緊急停機掣 (“緊急掣”) 的測試工作，另外兩

名工人則被安排負責調校升降機機廂於各樓層的層

站位置。

3.	 升降機槽內安裝了兩個緊急掣，一個在地下樓層，

另一個在升降機槽底附近。

4.	 在測試工作進行期間，管工需要留守在21樓的機

房；死者則需要進入升降機槽，按照管工透過對講

機給予的口頭指示開／關緊急掣。

5.	 死者在地下打開升降機樓層門進入升降機槽。他站

在一條沿著升降機槽安裝用作進出升降機槽底的金

屬固定梯子上。

6.	 意外發生時，另外兩名工人的其中一人，在升降機

機廂頂以手動模式操作升降機。當升降機機廂下行

並接近地下時，死者被壓倒並夾於升降機機廂與金

屬梯子之間。

資料來源：轉自職業安全健康局刊物「綠十字」，第三十三卷，

第二期，2023年四月至六月號季刊，52-53頁

一名升降機工人一名升降機工人
在升降機槽內在升降機槽內

被下行的升降機被下行的升降機
機廂機廂壓斃壓斃

第一組	 : 負責測試緊急停機掣（管工及死者)

第二組	 : 負責調校升降機機廂於各樓層的層站位置 
	 （工人A及工人B）



G/F
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	 (f)	 確保只僱用具備足夠知識、技能及經驗的工人進

行測試工作；

	 (g)	 向進行測試工作的所有工人、督導人員及相關人

士提供全部所需的安全資料、指導及訓練；

	 (h)	 確保進行測試工作的所有工人、督導人員及相關

人士熟悉有關的安全施工程序及須採取的安全措

施，並明白其職務和責任；以及

	 (i)	 制訂及實施有效的監督及管理制度，以確保上述

所有的安全措施得以嚴格遵從。

相  關  適  用  法  例

《工廠及工業經營條例》

1.	 第6A(2)(a)條–工業經營的東主，必須設置及保持在合

理切實可行範圍內盡量是安全和不會危害在工業經營

中僱用的人健康的工作系統。

2.	 第6A(2)(c)條–工業工業經營的東主，必須提供所需的

資料、指導、訓練及監督，以在合理切實可行範圍內

盡量確保在工業經營中僱用的人健康及工作安全。

《建築地盤 (安全) 規例》

3.	 第38B(1)及38B(1A)條–負責建築地 盤的承建商／直接

控制任何建築工程的承建商須採取足夠的步驟防止該

地盤內有任何人從高度不少於2米之處墮下。

調  查  結  果

1.	 意外當日，兩組工人各自工作；意外一刻，他們正在

同一部升降機工作。死者在升降機槽內進行緊急掣測

試工作時，暴露於被下行升降機機廂撞倒的風險。

2.	 當死者在升降機槽內進行緊急掣測試工作時，現場並

沒有實施工作許可證制度以防止升降機機廂運行。

3.	 有關的緊急掣正在進行測試，它們處於不可使用的狀

態，因此未能在緊急情況下停止升降機機廂意外運

行。

4.	 地下樓層的邊緣和升降機槽底的垂直距離約為 3.3 米。

5.	 死者未獲提供任何個人防墮系統，以防止他在層站門

被打開後由地下樓層邊緣下墮至升降機槽底。

建  議  預  防  措  施

1.	 須提供及維持一個在升降機槽內進行緊急停機掣測試

工作的安全工作系統，以確保相關工人的安全，該工

作系統應包括，但不限於以下各項：

	 (a)	 委任合資格人士就測試工作進行針對性的風險評

估，找出所有相關的潛在危害，尤其是那些涉及

被移動中升降機機廂撞擊或困住的風險；

	 (b)	 根據風險評估的結果，為測試工作制定符合相關

工作守則、業界指引及認可安全標準的安全施工

方案及程序；

	 (c)	 實施工作許可證制度，以確保任何工人進入升降

機槽／槽底工作前，所有與測試工作相關的危害

已被消除，包括採取下列針對防止升降機機廂意

外運行的預防措施：

	 i. 	 關掉升降機的主要電源、加上標記並鎖好；

	 ii. 	 在開始任何工作前，須適當地測試升降機機廂頂

的控制台和所有升降機槽／槽底內的安全裝置，

包括手動模式控制開關，確定該等裝置有效及運

作良好；

	 iii. 	於升降機機房及機廂頂張貼警告告示，標示工作

正於升降機槽內進行中；以及

	 iv. 	 提供足夠及合適的通訊方法／設備，例如對講機

予所有進行測試工作的工作單位，以維持有效溝

通；

	 (d)	 若因工作環境特殊而不能搭建合適的工作平台或

護欄，須設置有效的防墮系統，向相關工人提供

並確保他們正確使用合適的安全吊帶，其懸掛繩

在測試工作期間須持續繫於適當的繫穩物；

	 (e)	 確保測試工作由具備相關實質訓練及實際經驗的

合資格人員直接監督下安全地進行；；

有關的緊急掣正在進行測試，它

們處於不可使用的狀態，因此未

能在緊急情況下停止升降機機廂

意外運行。

當死者在升降機槽

內進行緊急掣測試

工作時，現場並沒

有實施工作許可證

制度以防止升降機

機廂運行。



最新合資格加入建造業議會
畢業學員會之課程名單
畢業生凡於下列課程畢業，描寫 QR CODE 填寫資料及繳交會費， 
經批核後即可成為建造業議會畢業學員會會員。

課程編號 全日制課程

建造證書課程

CCBP 砌磚及批盪

CCBT 砌磚及鋪瓦

CCCF 模板

CCJN 細木工藝

CCPD 油漆及裝飾

CCPP 水喉

CCPM 機械維修

CCEC 電器裝置

建造文憑課程

DCBA 砌磚、批盪及鋪瓦

DCJN 細木工藝

DCPD 油漆及裝飾

DCMW 金工及焊接

DCBP 鋼筋屈紮

高等文憑課程

ADBD 屋宇建造監工高等文憑

ADCV 土木工程監工高等文憑

ADBS 屋宇裝備監工高等文憑

ADQS 工料測量高等文憑

全日制短期課程

BCJZ 樓廠細木工班

EOCZ 挖掘機操作班

BLCZ 推土機及搬土機操作班

TRCZ 塔式起重機操作班

CMOZ 履帶式固定吊臂起重機操作班

WMOZ 輪胎式液壓伸縮吊臂起重機操作班

GIAZ 岩土勘探機長助理班

BRMZ 屋宇維修及保養班

SWCZ 鋼結構焊接 (土木工程及屋宇建造) 班

AMTZ 工料量度技術員助理班

ACDZ 電腦輔助繪圖員訓練班

PBMZ 建造業建築信息模擬專業證書課程

MFLZ 雲石裝嵌班

強化建造業人力訓練計劃

ZBAZ 強化建造業人力訓練計劃 鋼筋屈紮班 

ZMKZ 強化建造業人力訓練計劃 金屬模板裝嵌班

ZCCZ 強化建造業人力訓練計劃 混凝土澆置班

ZVSZ 強化建造業人力訓練計劃 建築樓宇測量班

ZISZ 強化建造業人力訓練計劃 建造工地測量班

ZMWZ 強化建造業人力訓練計劃 金屬工藝班

ZDLZ 強化建造業人力訓練計劃 地渠班

ZTAZ 強化建造業人力訓練計劃 木鋁模板班

ZCWZ 強化建造業人力訓練計劃 建造棚架班

ZTCZ 強化建造業人力訓練計劃 塔式起重機組裝 
技工助理班

ZWGZ 強化建造業人力訓練計劃 焊接工藝班

ZWEZ 強化建造業人力訓練計劃 焊接工藝班 (英文)

ZBPZ 強化建造業人力訓練計劃 砌磚批盪班

ZBTZ 強化建造業人力訓練計劃 砌磚鋪瓦班

ZPDZ 強化建造業人力訓練計劃 油漆班

ZMCZ 金屬棚架 (土木工程及屋宇建造) 班

ZMEZ 金屬棚架 (土木工程及屋宇建造) 班 (英文)

ZPPZ 強化建造業人力訓練計劃 屋宇水喉安裝班

ZPEZ 強化建造業人力訓練計劃 屋宇水喉安裝班 (英文)

ZCAZ 強化建造業人力訓練計劃 幕牆及鋁窗裝嵌班

課程編號 部份時間制課程

技術提升課程

DM1~7Z 屋宇維修及保養技術提升課程  
(必須完成1至7單元)

AWAZ 鋁窗穩固檢查及維修課程

MYFZ 金屬棚架安裝及拆卸督導訓練課程

TKCZ 貨車吊機操作班

CCPZ 塔式起重機組裝 (安裝、拆卸及升降) 
合資格人士課程

SCRZ 混凝土剝落的修補技術課程

MAT 建築材料取辦員課程

ACBZ 文物建築復修 (泥水) 技術課程 - 砌磚

ACPZ 文物建築復修 (泥水) 技術課程 - 批盪

ACLZ 文物建築復修 (泥水) 技術課程 - 鋪瓦

CPTZ 壓實機操作班

7CJZ 進階工藝培訓計劃 - 先導計劃   
(技術提升課程) - 細木技工

7PMZ 進階工藝培訓計劃 - 先導計劃  
(技術提升課程) - 建造機械技工

7VSZ 進階工藝培訓計劃 - 先導計劃  
(技術提升課程) - 平水工

7BRZ 進階工藝培訓計劃 - 先導計劃  
(技術提升課程) - 鋼筋屈紮工

7WGZ 進階工藝培訓計劃 - 先導計劃  
(技術提升課程) - 普通焊接工

M01Z 少數族裔 金屬棚架技術提升課程 - 先導計劃

M02Z 少數族裔 普通焊接技術提升課程 - 先導計劃

M03Z 少數族裔 水喉技術提升課程 - 先導計劃

M04Z 少數族裔 混凝土技術提升課程 - 先導計劃

M05Z 少數族裔 批盪工技術提升課程 - 先導計劃

U01Z 建造工人技術提升課程 - 金屬棚架工

U02Z 建造工人技術提升課程 - 水喉工

U03Z 建造工人技術提升課程 - 普通焊接工

U04Z 建造工人技術提升課程 - 批盪工

U05Z 建造工人技術提升課程 - 油漆工

U06Z 建造工人技術提升課程 - 鋼筋屈紮工

U07Z 建造工人技術提升課程 - 木模板工

RBMZ 維修屈鐵機課程

強化建造業監工/技術員訓練計劃

ZCVZ 土木工程監工證書課程

ZBDZ 屋宇建造監工證書課程

其他 (本部培訓)

PTFZ 木模板班

PBFZ 鋼筋屈紮班

PDCZ 油漆班

合作培訓計劃及其他

CCTS 承建商合作培訓計劃

CTS 建造技工合作培訓計劃

CCTS(E&M) 承建商合作培訓計劃 (機電)

SCTS 分包商合作培訓計劃

PCTS 水喉商會合作培訓計劃

ACMTS 進階工藝培訓計劃-先導計劃 (系統性在職培訓)

ACMTS 進階工藝培訓計劃-先導計劃 (技術提升課程)

專門技術及管理課程

PMSZ 分包承建商之工程管理訓練課程系列 
(必須完成1至7單元)

GOCZ 環保主任課程

GOMZ 建造經理環境管理課程

LROZ 勞資關係主任課程

ABDZ AutoCAD 基本電腦輔助繪圖課程

ABEZ AutoCAD 電腦輔助繪圖課程

ACAZ AutoCAD 高級應用及繪圖課程

AADZ AutoCAD 三維空間應用及繪圖課程

IMBZ Microstation 基本應用及繪圖課程

IMAZ Microstation 高級應用及繪圖課程

BIMZ 建築信息模擬基礎課程 – REVIT

BMCZ 隧道橋樑及道路保養與管理課程

GQSZ 基本工料測量概念課程

AQSZ 工料量度應用課程

DCOZ 拆卸工 (建築物) 訓練課程

DCUZ 拆卸工 (違例建築物) 訓練課程

CRMZ 適合管理人員修讀之修補混凝土方法課程

DBSZ 拆卸樓宇監工課程

CBHZ 文物建築保養及維修入門課程

SFCZ 爆石工訓練課程

CP1Z 適任技術人員T1訓練課程

MW1Z 適任技術人員T1 (小型工程) 訓練課程

BIAZ 建築信息模擬進階課程 (建築設計)

BIEZ 建築信息模擬進階課程 (裝備)

BISZ 建築信息模擬進階課程 (結構)

ZWTZ 資深工人之行業管理課程

CRRZ 註冊承建商持續專業進修課程系列  
(必須完成1至6單元)

NECZ 新工程合約 (NEC) 原理課程

建造業安全訓練課程

ASPZ 助理安全主任夜間課程

BSOZ 建造業安全主住銜接課程

CSOZ 建造業安全主任課程

CSSZ 建造業安全督導員課程

SACZ 安全審核員訓練課程

SMSZ 工地管理人員安全訓練課程

NCSZ 工地安全督導技巧課程

NBSZ 建造業安全督導員 (銜接) 課程

與測試有關之課程

SWPZ 無盡捲盤式臨時裝置懸空工作台 
(吊船) 工作人員證書課程

TBTZ 建築工地升降機 (籠笠) 操作員證明書訓練課程

CMCZ 履帶式固定吊臂起重機操作員證明書訓練課程

WMCZ 輪胎式液壓伸縮吊臂起重機操作員證明書 
訓練課程

TKRZ 貨車吊機操作員證明書訓練課程

TWCZ 塔式起重機操作員證明書訓練課程

GCSZ 龍門式起重機操作員證明書訓練課程

EXCZ 挖掘機操作員證書課程

LOAZ 搬土機操作員證書課程

BULZ 推土機操作員證書課程

MN1Z/
MN2Z 小型裝載機操作員證書課程

RCOZ 壓實機操作員資歷證明測試課程

DRCZ 牽索式人字吊臂起重機操作員證明書訓練課程

建造業議會畢業學員會
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備註：
1.	會員購物時需帶備有效之會員證。
2.	會員需自行付款。
3.	會員與各商號交易時所發生的一切糾紛或損傷，本會慨不負責。
4.	各商號若自行更改收費或終止提供優惠，而又不知會本會，本會恕不另行通知。
5.	若有任何查詢，請直接與有關商號聯絡，本會不會作中間聯絡人。

如有任何疑問，請致電 2100 9646 與周先生聯絡。

會員福利會員福利 折扣
優惠

美邦醫學體檢中心有限公司
佐於佐敦、銅鑼灣、荃灣、元朗。
均自設體檢中心，提供一站式服務，
有多種體檢項目的可供選擇。
(優惠期至31/12/2024)室
聯絡人：Kaman Liu
電話 / whatsapp：6263 8857
電郵：kaman.liu@mobilemedical.com.hk

優惠低至

5折 
並加送超市禮券

H.OURS Bar & Restaurant 
太子通菜街230F地下
聯絡人: 司徒先生 63333943

持CICTAA

會員証

可得9折優惠

興盛(香港)搬屋公司
Unit 1, 13/F,  
Sun Fung Industrial Building,  
8-12 Ma Kok St, TW 
聯絡人: Fanny Cheung 
電話: 69298929

搬屋，搬公司 
$2000以上 
額外送10個 
搬運中箱

旺角家樂坊 
14樓1406室

Go-Goal Physiotherapy 
& Fitness Limited

物理治療，運動治療，健身

8折(會員及家屬)

九龍荔枝角長沙灣道760號 
香港紗廠大廈 
第五期2樓D室01室
聯絡人：鍾先生 
電話：60235372

以法蓮控股有限公司

印尼有機精品咖啡 
(掛耳式、咖啡豆)

優惠價75折

VMV TRADING COMPANY LIMITED
荃灣匯力工業中心1213室
聯絡人：Kelvin Chow  
電話：69001886 原價 $1,088 一尺 

廚房廁所Staron檯面石， 
現優惠價 $650一尺，

包專人上門度尺及生產安裝

香港國際機場1號客運大樓 
L5到港樓層A出口 
M05櫃檯
聯絡人：劉先生
電話：68886470

消費滿 $1000

享8折優惠

三通旅遊有限公司

荃灣國瑞路88號
新豐中心A座806室
聯絡人：李先生
電話：90178866

NYC品牌工人工裝， 
手套及防護裝備

建議零售價7折

捷榮行有限公司

13 
2025年2月 | VOL.118



建造業議會畢業學員會
14 

新家庭成員名單
本會熱烈歡迎下列60位新會員在2024年10月1日至2024年12月30日期間加入成為

本會大家庭的成員，期盼您們在未來的日子裡多參與本會的活動，增進友誼。

關俊榮

俞永基

葉煜烽

岑健財

關錦輝

賴家杰

李東威

黃少彪

劉付杏

陳國陞

江知進

林錦生

伍偉強

胡振潤

梁豪立

杜至恆

呂宇鎮

黎文浩

陳永川

陳淑妍

林民樂

張立基

劉映雪

俞永基

陳鑄仕

黃創新

吳耀泉

黎德暉

呂鍇東

黃德潤

黎了凡

梁峻豪

張志源

李德輝

梁家燕

曾子瀚

何掌君

劉佩欣

胡家榮

王海波

葉瑞琪

陳宇鵬

黎吉團

呂小林

譚睿彰

盧俊彥

何梓傑

胡潤偉

翟瑞珠

江思維

曾志華

郭永航

黃楚維

梁綽盈

付門光

李顯揚

周焜豪

李錦鍵

梁寶華

吳芍蔚

邱寶隆

梁嘉敏

吳宇烔

薛志恒

成浩源



香港剛柔流空手道空友會  是空手道流派一個國際

非牟利組織，在接近十多個國家有著推廣空手道的

成功經驗及歷史。師資方面，香港空友會支部長李志

威（六段教士）在香港教授空手道踏入三十年頭，曾

訓練出多名港隊精英運動員，並於國際賽事上屢獲佳

績。2006年更訓練出多哈亞運代表出戰男子組形項

目，為了全力推廣與宣揚空手道的武道精神。

由2019年開始舉辦「新界區空手道校際賽」，致力推

廣空手道予3至90歲人士，旨在讓任何年齡，在任何

地方、任何季節，都能學習空手道。本次校際賽目的

正為提供一個競技平台予不同人士參與，除了加強協

助推動本地運動發展外，亦希望不同學校之間有更多

切磋機會，彼此交流技術，共同推廣健康運動。

空友會團隊起2020年12月疫情高峰期間，更榮幸協助

建造業議會三間不同院校（葵興、上水及九龍灣）開

辦網上及實體空手道課程本會希望透過空手道培養學

員良好的運動習慣，使任何年紀的學員都能夠透過空

手道強身健體，亦因為疫情關係，學員能透過空手道

訓練強健體魄並增強免疫系統，減少患病機會。

李志威 六段教士 
2015/2019 東亞空手道賽事籌委會 主席

現任香港空手道代表隊教練

前香港空手道代表隊成員



117期問答遊戲得獎名單：

沒有人得獎，請大家踴躍參加

上期通訊答案

1) 7	 2) 9月15日 

3) 剪斷電纜時遭受電擊

4) 以上皆是

會員姓名

會員證號碼

本頁可自行影印。請把答案，在2025年月3月31日前寄回或 

傳真 2100 9290；或電郵 cictaa@cic.hk 給本會。本會將送贈$50本會

活動現金券給答中全部問題的7名會員。若答中者超過7名，本會將於

常務委員會開會時抽出得獎者，稍後會專函送上現金券。 

希望各會員踴躍參與，答案將於下期通訊刊登。 

本會對各問題答案可作最後決定。

建造業議會畢業學員會
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各會員請在本期通訊中尋找 各會員請在本期通訊中尋找 
答案，回答以下問題：答案，回答以下問題：

通訊內容通訊內容
知多少知多少

2025 建造業開心跑於哪裡舉辦？

 大埔訓練場

 九龍灣分校

 葵涌分校

11

如何避免意外檔案中的同類型意外發生？

	根據風險評估的結果，為測試工作制定符合相關工作守則、

業界指引及認可安全標準的安全施工方案及程序

	實施工作許可證制度

	於升降機機房及機廂頂張貼警告告示，標示

	工作正於升降機槽內進行中

	以上皆是

33
今年的常務委員會是？

 第10屆	  第12屆

 第16屆	  第19屆

22


